
MOCIÓN INSTITUCIONAL PARA EL ESTUDIO DE LA INSTALACIÓN DE CIRCUITOS DE CALISTENIA EN LOS BARRIOS QUE NO TENGAN ESTA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
Exposición de motivos
Hacer ejercicio constituye una de las actividades más beneficiosas para el ser humano, tanto a nivel físico como psicológico. Sus beneficios son ampliamente conocidos, y la Organización Mundial de la Salud recoge los siguientes: ayuda a prevenir enfermedades como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de enfermedades mentales como la depresión y la ansiedad, es positivo para el desarrollo y crecimiento de los jóvenes, etc. Asimismo, uno de sus beneficiosos más inmediatos es su disfrute por parte de las personas que lo practican. 
Según la OMS, los adultos de entre 18 y 64 años deberían realizar ejercicio moderado a lo largo de la semana al menos durante 150 minutos, es decir, como mínimo 20 minutos al día. Asimismo, recomienda la realización de actividades de fortalecimiento muscular como mínimo 2 veces a la semana. Según la OMS, 1 de cada 4 personas no alcanza estos niveles mínimos de práctica deportiva.

La práctica del deporte supone, además, un tipo de ocio muy saludable, que se puede realizar en cualquier lugar, que fomenta la comunicación y socialización entre las personas que realizan dicho deporte y que tiene una variedad infinita de opciones, existiendo una amplia variedad para todos los gustos.  

La promoción de estilos de vida saludables que incluyan la práctica de deporte de manera regular, así como una alimentación equilibrada especialmente entre los más jóvenes, es una responsabilidad que debe adoptarse desde los poderes públicos, en la línea de lo que viene establecido en el artículo 43.3 de nuestra Carta Magna.
El 67% de la población de Sant Cugat tiene entre 15 y 64 años, es decir, la mayoría de la población del municipio se encuentra en la franja de edad en la que se poseen las mejores capacidades para realizar deporte y en la que se recomienda el ejercicio moderado diario y la práctica de ejercicio de fortalecimiento de músculos tal y como se ha mencionado anteriormente.

Entre los diferentes deportes que han ido surgiendo en los últimos tiempos destaca el “Street Workout”. Es una práctica deportiva que nació en Estados Unidos y que está en alza en España. Cada vez más cuenta con mayor número de aficionados en nuestro país, contando ya con una Asociación Española de Calistenia. 
Se trata de un deporte cuya aceptación va en aumento especialmente entre los jóvenes, aunque otro punto interesante radica en el hecho que puede ser practicado por cualquier tipo de persona, independientemente de su forma física o edad, puesto que los ejercicios se adaptan en intensidad y dificultad a las capacidades de cada individuo. Con esta modalidad deportiva se consigue una mejora de la musculatura, la agilidad, la fuerza física y la flexibilidad.
Los circuitos de calistenia tienen un gran número de beneficios, ya que es un deporte completamente gratuito, de fácil acceso, inclusivo y que fomenta el uso de nuestros parques y espacios públicos. Asimismo, se fomenta el ejercicio de fortalecimiento muscular al aire libre, evitando las aglomeraciones que se pueden producir en espacios cerrados y que pueden suponer un impedimento para muchos ciudadanos a consecuencia del Covid-19.

En base a lo expuesto abogamos por la ampliación y mejora de los circuitos de calistenia ya existentes, dotándolos de iluminación correcta, y por la instalación de circuitos de calistenia en aquellos barrios de Sant Cugat que no cuenten aún con esta infraestructura y que tengan la posibilidad de construir el circuito en zonas a las que se pueda acceder con facilidad. 
En la actualidad, nuestra ciudad cuenta con algunos circuitos de calistenia ubicados en el Parc de la Pollancreda, en el Parc del Turó de Can Mates y en Mira-sol, entre los más significativos de la ciudad, que cuentan con un importante número de usuarios. Visto que Sant Cugat tiene una superficie superior a 48 km2, es necesario que se instalen estos circuitos en más puntos de la ciudad, para crear así una red de circuitos de calistenia fácilmente accesibles por todos los habitantes del municipio y fomentando así el ejercicio al aire libre sin que sea un problema el acceso ni la distancia a estas infraestructuras deportivas.
Es por ello por lo que el pleno del Ayuntamiento de Sant Cugat del Vallés propone la adopción de los siguientes ACUERDOS:

1. Actualizar el estudio que se ha realizado desde el Ayuntamiento de Sant Cugat para adaptarlo a las necesidades actuales de la ciudadanía, así como revisar la accesibilidad existente en estos espacios para potenciar esta disciplina deportiva en nuestra ciudad.
2. Revisar la iluminación de estas instalaciones para que sea la adecuada para poder practicar este deporte a cualquier hora y valorar la ampliación de estos espacios según los resultados del estudio realizado por el Ayuntamiento de Sant Cugat.
3. Que se dote presupuestariamente la instalación de dichos circuitos de calistenia.
4. Que fruto de ese estudio, se proceda a la instalación de dichos circuitos de calistenia, de manera progresiva atendiendo la actual situación económica.
5. Que se realicen acciones de comunicación con el objetivo de aumentar el conocimiento de este deporte en nuestra ciudad, especialmente entre los más jóvenes, y que se informe debidamente a los ciudadanos de la ubicación de los parques de calistenia existentes y futuros.
6. Mejorar las instalaciones de calistenia existentes y futuras con conexión WIFI para que los usuarios puedan acceder a vídeos, música, tutoriales, apps, etc. Que les facilite la realización de esta actividad deportiva.
Sant Cugat del Vallès, 25 de octubre de 2021



