
MOCIÓN INSTITUCIONAL PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE BONOS DE DEPORTE PARA LOS JÓVENES 
Exposición de motivos
Como ya es bien sabido, el ejercicio físico regular tiene una infinidad de efectos beneficios para las personas. Estos beneficios son tanto físicos, al ayudar a la prevención de diferentes enfermedades como las cardiovasculares o la diabetes, como también beneficios de carácter psicológico. Tal y como concluyó la Organización Mundial de la Salud en un estudio realizado en 2019 sobre los efectos del ejercicio en la promoción y protección de la salud mental, la actividad física es una estrategia efectiva para promoverla.
Según los datos de la OMS, un 25% de las personas no alcanza los mínimos diarios recomendados de realización de actividad física, siendo importante incentivar y promover el ejercicio físico para conseguir que el máximo de personas cumpla con este objetivo diario recomendado con la finalidad de mejorar la salud física y mental de los ciudadanos.
Asimismo, la realización de actividades deportivas comporta una mayor socialización de las personas que lo practican y constituye una forma de ocio altamente saludable y muy versátil, al existir una infinidad de tipos de deporte. Gracias a esta amplia variedad, existen deportes para todos los gustos. La promoción de hábitos saludables es fundamental para asegurar un estado de salud físico y mental bueno entre toda la población.
En Sant Cugat del Vallés hay aproximadamente 10.000 personas de entre 20 y 29 años, un número de población muy elevado el cual necesita hacer ejercicio ya sea al aire libre, en parques “outdoor” destinados a ello o en distintos recintos como gimnasios, rocódromos o piscinas.  Nuestra ciudad cuenta con un elevado número de espacios destinados a hacer ejercicio: salas de yoga, rocódromos, centros de Crossfit, clases de Pilates, Artes Marciales, gimnasios y muchísimos más. Está claro que la oferta es muy variada y enormemente amplia, existiendo alguna actividad para todos los gustos, pudiendo llegar a satisfacer a muchísimas personas.
Es fundamental incentivar el ejercicio entre los más jóvenes para prevenir la obesidad, que según Sociedad Española de Obesidad se sitúa en el 24,7% de entre los jóvenes de 16 a 30 años. Tal y como se ha indicado anteriormente, es necesario incentivar el ejercicio físico para fomentar la socialización e incentivar este tipo de ocio, altamente saludable a nivel físico y también psicológico.
Asimismo, es importante impulsar el crecimiento económico de los centros deportivos ubicados en la ciudad, tal y como se ha hecho también en otro tipo de negocios, por ejemplo, mediante la campaña de “Gràcies. Sant Cugat” de impulso del comercio local mediante los vales de descuento de 20 euros. 

Es importante destacar, que como consecuencia de la pandemia del Covid-19, los centros deportivos han sufrido restricciones cambiantes de aforo y de apertura. Este hecho puede haber causado la baja de algunos usuarios o que los potenciales clientes hayan dudado en apuntarse a una actividad deportiva ante la incertidumbre promovida por la situación.

Teniendo en cuenta que muchos jóvenes de nuestra ciudad se encuentran en edad de emancipación o en una situación económica más inestable que la población adulta, la cuota mensual o la matrícula de los centros deportivos puede suponer un esfuerzo económico algo elevado. Mediante esta moción se persigue el objetivo de incentivar que la población joven de el paso para apuntarse a un deporte de su agrado, que prueben diferentes tipos de ejercicio y a partir de ello creen una rutina más saludable, creando unos “Bono deporte” que sirvan de incentivo para dar el paso. Asimismo, mediante esta moción se pretende fomentar el crecimiento económico de los centros deportivos de Sant Cugat, con el fin de aumentar el número de sus usuarios y promocionar sus centros y su oferta deportiva mediante la adhesión de los centros a estos Bonos de deporte.
Es por ello que el pleno del Ayuntamiento de Sant Cugat del Vallés la  adopción de los siguiente ACUERDOS:
1. Que se estudie la posibilidad de crear un “Bono deporte” dirigido a la población joven y mayor de edad de la ciudad para gastar en cualquier centro deportivo ubicado en Sant Cugat que se inscriba a esta iniciativa.
2. Que se estudie la posibilidad de que haya diferentes tipos de “Bono deporte” para que se adapte a diferentes cuotas o destinos. Al tratarse de cuotas diferentes las que se pagan de forma mensual o los pases de un día, por ejemplo.
3. Que se dote presupuestariamente la iniciativa de “Bono deporte” una vez se haya llevado a cabo el estudio que determine su viabilidad.
4. Que se realicen acciones de comunicación con el objetivo de aumentar el conocimiento de la existencia de los “Bono deporte” entre la población objetivo y conseguir que se adhieran el máximo de centros deportivos de la ciudad, para poder ofrecer un abanico amplio de actividades y se beneficien el máximo de centros posible. Que una vez aprobado y presupuestado el “Bono deporte” se lleve a cabo una campaña para promocionarlo y que llegue al máximo de centros y de deportes posibles y a la cantidad más grande de la ciudadanía.
Sant Cugat del Vallés, 18 de enero de 2022


